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Hora de
(re)comecar?

E eis-nos chegados a 2021, 0 ano
em que depositamos toda a nossa
esperanga. Para tras ficou um ano
que ficard para sempre na nossa
memoria coletiva, ficaram 9 me-
ses de novidades e incertezas, no-
vas formas de fazer as rotinas e os
afetos. Neste novo cenario, a Fa-
culdade de Ciéncias Sociais e Hu-
manas (FCSH) continua a reinven-
tar-se no sentido de contornar as
contrariedades que assaltaram as
nossas vidas.

Neste niimero, a rubrica Agora par-
tilha alguns resultados da frutuosa
relacao entre a Universidade dos
Acores e o0 Centro de Desenvolvi-
mento Infanto-Juvenil dos Acores
(CDUA). E porque estamos em tem-
po de novos desafios, a rubrica
Agora convida os maiores de 23
anos aingressarem na UAc por via
de um concurso especial de acesso.
Em Agora é hora retomamos as
nossas atividades, em seguranca,
a partir de casa. Acompanhando
esta tendéncia, a Conversa Escrita
adianta algumasideias paratoda
a comunidade, em tempos de con-
finamento. E para nos ajudar a
(re)comecar, Agora é Moda suge-
re-nos cinco milagrosas dicas para
sobreviver ao novo ano que agora
seinicia.

ADOLFO FIALHO

(DOCENTE DA FCSH)
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Criancas diferentes, desafios exigentes

Estudar a probleméatica do Au-
tismo nos Acores tem constitui-
do, desde 2018, um forte elo en-
tre a Universidade dos Acores
(UAc) e o Centro de Desenvolvi-
mento Infanto-Juvenil dos Ago-
res (CDIJA).

A Perturbacdo do Espectro do
Autismo (PEA) é uma perturba-
¢do do neuro-desenvolvimento
caracterizada por dificuldades
persistentes na comunicagao e
nainteracdo social, por interes-
ses restritos e comportamentos
repetitivos e estereotipados. Este
quadro comportamental desafia
educadores/professores, e fami-
lia/cuidadores, a uma agdo mais
diferenciada, para potenciar o
sucesso escolar e pessoal das
criancas com PEA.

Um levantamento efetuado jun-
to de 85 Escolas e Jardins de In-
fancia, publicas e privadas, e
Institui¢Ges Particulares de So-
lidariedade Social da Regido Au-
ténoma dos Acores, no ano de
2018/2019, perfazendo um total
de 17716 criancas, permitiu afe-
rir a existéncia de 172 com dia-
gnostico de PEA, isto é, uma
prevaléncia de cerca de 1%, para
apopulacao definida pelos limi-
tes etarios 3-11 anos.

Entre as 172 criangas com PEA,
foram estudados 121 casos relati-
vamente a trés areas de funcio-
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Foram identificadas 172 criancas com diagndstico de PEA nos Acores, partilha a autora.

nalidade consideradasimpor-
tantes nas institui¢Ges educati-
vas: comunicagio, aprendiza-
gem e autonomia. As apreciacoes
dos professores permitiram con-
cluir, que no dominio da comu-
nicacdo e da aprendizagem, as
dificuldades mais agudas si-
tuam-se em situagoes ou tarefas
que requerem conversacao, dis-

cussio ou resolucdo de proble-
mas, como esperado. No domi-
nio daautonomia, apesar de sur-
girem dificuldades, as perspeti-
vas dos educadores e professores
sao encorajadoras, surgindo esta
area como um ponto de partida
precioso para a preparacio de
atividades que permitam o pro-
gresso de cadauma das criancas.

Aequipade investigacdo da UAc
é constituida por Aurea Sousa,
Isabel Estrela Rego, Osvaldo Sil-
va e Suzana Nunes Caldeira. O
CDIJA esta representado por
Ana Patricia Matos, Barbara Ro-
mao, Pilar Mota e Tania Botelho.

SUZANA NUNES CALDEIRA
(DOCENTE DA FCSH)

Romeu Sousa convida-nos
a uma volta de bicicleta pelo
curso de Psicologia da UAc

Célia Cordeiro contou
ao Agora como “aprendeu
a ser” na UAc

Confira as cinco dicas

a 2021

milagrosas para sobreviver

Candidaturas
ao Acesso 23+
na UAc

Ejano dia1defevereiro que tera
inicio o processo de candidatura
as provas especiais de acesso dos
maiores de 23 anos a Universida-
de dos Agores.

O concurso paramaioresde 23

anos é uma via especial de aces-
so ao ensino superior destinadaa
quem tenha completado 23 anos
até 31 de dezembro do ano que
antecede a candidatura e ndo
possua o ensino secundario com-
pleto ou, sendo titular de um di-
ploma de curso secundério ou
equivalente, ndo sejatitular de
habilitacdo de acesso e ingresso
no ensino superior.

Essas provas consistem na ava-
liagdo do curriculo escolar e pro-
fissional, numa entrevista e
numa prova escrita que, con-
soante o curso a escolher, podera
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ser de Biologia e Geologia, Dese-
nho, Economia, Historia, Portu-
gués ou Matematica.

Neste contexto, a Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas
disponibiliza um curso online
de preparacdo para a prova es-
crita de Portugués, que decor-
rerd de 1 de fevereiro a 27 de
abril de 2021.

Paramais informacdes consulte o
portal da UAcem www.uac.pt, na
seccao Ensino, Acesso23.

ADOLFO FIALHO
(DOCENTE DA FCSH)



